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Hospital Universitari Hospital Clinic Universitari

Valoracion Endoscopica y Radiolégica en Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Directores del Curso: Dra. Ingrid Ordas, Dr. Jordi Rimola
Justificacion

La valoraciéon morfoldgica de las lesiones intestinales en la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell;
colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn) asi como de las complicaciones extraintestinales en los
pacientes con enfermedad de Crohn es crucial para un adecuado manejo clinico. Dado que la
historia natural de la enfermedad conlleva un elevado riesgo de desarrollo de complicaciones
(estenosis y fistulas), esta valoracion se debe establecer no solo al diagnéstico sino también
durante el curso evolutivo de la misma. Evaluar la gravedad y extensién de las lesiones es
fundamental ya que tiene una clara implicacién prondstica. La decision de iniciar, modificar o
suspender tratamientos, asi como la indicacién de tratamiento quirudrgico, debe estar basada en la
identificacion objetiva de lesiones mediante endoscopia y/o resonancia ya que la toma de
decisiones basadas exclusivamente en sintomas tiene muy baja precisién diagndstica. Este aspecto
es importante puesto que la seguridad de los tratamientos va a depender, en parte, de una
correcta indicacion.

Los procedimientos endoscépicos y radioldgicos en pacientes con colitis ulcerosa y enfermedad de
Crohn deberian ser realizados por profesionales con experiencia en Ell ya que la interpretacion de
la gravedad de las lesiones es compleja y como se ha comentado anteriormente tiene una clara
implicacion pronéstica.

Objetivos

1. Revisar la implicacidon pronéstica de la curacién mucosa como objetivo terapéutico en la
enfermedad inflamatoria intestinal.

2. Evaluar el grado de actividad endoscépica en colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn mediante
el calculo de indices endoscépicos (Mayo, UCEIS, CDEIS, SES-CD).

3. Evaluar e interpretar lesiones radioldgicas (resonancia magnética) en enfermedad de Crohn.
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PROGRAMA

20 Desembre 2017

10:00 -10:10 Introduccion
Dra. Ingrid Ordas

10:10 - 10:40 Curacion mucosa: éobjetivo terapéutico en la ElI?
Dr. Julian Panés

10:40 - 11:50 Evaluacion de la actividad endoscopica en la enfermedad de Crohn
Dra. Ingrid Ordas

11:50 -12:15 Pausa café

12:15-13:00 Evaluacion de la actividad endoscopica en la colitis ulcerosa
Dra. Elena Ricart

13:00 - 14:00 Resonancia magnética en la evaluacion de la enfermedad de Crohn
Dr. Jordi Rimola
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