La entrevista del mes

Ignacio Benedicto

Ifiaki pertenece al grupo de Inmunologia Hepatica. Trabaja con el Dr. Ricardo
Moreno, en el Hospital Universitario de La Princesa en Madrid.

Ficha Técnica

Lugar y fecha de Nacimiento: Madrid, 05-02-1978

Formacion: Licenciado en Bioquimica por la Universidad Complutense de
Madrid.

Cargo: Contratado CIBERehd

Lugar de trabajo: Unidad de Biologia Molecular, Instituto de Investigacion
Sanitaria Princesa (IP), Hospital Universitario de la Princesa, Madrid.

Entrevista

Expliguenos en qué consiste la linea de investigacion que esta desarrollando
actualmente

Por una parte, estamos desarrollando cultivos tridimensionales altamente
polarizados para estudiar el ciclo del virus de la hepatitis C en un contexto mas
parecido a la realidad que los cultivos tradicionales. Por otro lado, en estrecha
colaboracion con el grupo del Dr. Miguel Angel del Pozo en el CNIC (Madrid),
estudiamos los mecanismos moleculares implicados en la transicién epitelio-
mesenquimal de las células mesoteliales peritoneales de pacientes sometidos a
dialisis peritoneal.

¢, Coémo funciona el equipo de laboratorio?

Trabajamos mucho en equipo, cada uno aportando sus especialidades.
Ademas, colaboramos con diferentes servicios dentro del hospital, asi como
con grupos del CNIC, del CIMA (Pamplona), de la Universidad de Salamanca,
del INSERM (Universidades de Lyon y Estrasburgo) y del TWINCORE
(Hannover). Creemos que rodearse de expertos en diferentes materias es la
mejor manera de aprender y sacar buenos trabajos adelante.
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Datos de Interés

Le encanta... comer bien,
viajar y el rock’'n’roll

Detesta... la chuleria

Un suefio... viajar al espacio
Una meta... poder
dedicarme siempre a
investigar

Un lugar... Petra (Jordania)
Una persona... Manolo, mi
profesor de ciencias en

E.G.B.

Un disco... el primero de The
Beat (homonimo)

Una pelicula... Tierra, de
Julio Medem

Un postre... buen queso con
nueces o membirillo
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Cuando estudié Bioquimica, ¢ estaba seguro de su verdadera vocacion
cientifica?

La verdad es que desde pequefio me ha atraido mucho la ciencia. Recuerdo
gque me encantaba jugar con el Quimicefa, mezclando potingues en tubos de
ensayo hasta que el tapdn salia volando. Ya en la universidad, primero en
Quimicas y luego en Bioquimica, descubri que tenia claro que me queria
dedicar a la investigacion.

¢,Como recuerda su experiencia en el Research Center de la Universidad de
Virginia?

Fue una experiencia muy positiva. Alli aprendi técnicas nuevas y pude ver
coémo funcionan los laboratorios en Estados Unidos. Ademas me sirvié para
deshacerme de algunos prejuicios que tenia contra los estadounidenses. Me
trataron muy bien.

Hablenos sobre su trabajo de investigacion mas reciente y qué ha conseguido a
través de él.

Durante la didlisis peritoneal, el peritoneo esta expuesto a continuos estimulos
proinflamatorios que inducen una fibrosis progresiva, asociada a procesos de
transicion epitelio-mesenquimal, causante del fracaso de ultrafiltracion. En
colaboracion con los Drs. Raffaele Strippoli y Miguel Angel del Pozo (CNIC)
hemos identificado una proteina implicada en transduccion de sefiales que
participa en estos procesos, observando que su blogueo puede ser una diana
terapéutica para prevenir e incluso revertir la fibrosis peritoneal. Dado que
algunos de los mecanismos de la transicion epitelio-mesenquimal estan
conservados independientemente del tejido donde tenga lugar, cabe la
posibilidad de que la inhibicién de esta proteina sea efectiva también en otros
contextos, como el tratamiento de la fibrosis hepatica, renal o pulmonar.

Y en el tema mas personal, expliquenos cual seria su fin de semana ideal
Recorrer las calles de alguna ciudad interesante, comer bien, echarme la siesta
y por la noche ir a un concierto. Aunque el plan de fin de semana tranquilo en el
campo también me gusta mucho (incluyendo buena gastronomia).

Cuando era pequefio sofiaba con...

Sofaba con que llegara el verano para irme de vacaciones al pueblo de mi
madre (Broto, Huesca).
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El CIBERehd en la X
Semana de la Ciencia,
Madrid 2010

El CIBERehd participara,
junto con los otros 8 centros
CIBER, en la mesa redonda
denominada “La
investigacion traslacional:
del laboratorio a la
cabecera del paciente”.

Nuestro CIBER tendra como
ponente al Dr. Rafael
Bafiares, investigador
principal del grupo de
investigacion de
hemodindmica hepéatica del
Hospital General
Universitario Gregorio
Marafion. El Dr. Bafiares
tratard la trascendencia de
la investigacion cooperativa
en las enfermedades
hepéticas y digestivas.

Datos de la Mesa

Lugar: Salon de actos:
Ernest Lluch. Instituto Carlos
I1l, ¢/ Monforte de Lemos, 3
Fecha: 16 de noviembre de
2010 de 12:00 a 14:00

Las plazas son limitadas. Si
estais interesados en asistir,
es necesario comunicarse al
93 227 91 94.
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De izquierda a derecha: Ignacio Benedicto, Ricardo Moreno Otero, Francisca
Molina Jiménez, Manuel Lépez Cabrera (de pie) y Pedro L. Majano.

IV Jornadas Cientificas del CIBERehd.
25-26 nov. Barcelona

Este afio, las Jornadas se llevaran a cabo los dias 25 y 26 de noviembre, en las
instalaciones del Hotel Barcelé Sants, en Barcelona.

El objetivo fundamental de esta reunion es facilitar el establecimiento de
relaciones de colaboracion que actien en sinergia, mejorando la calidad de la
investigacion que desarrollamos en el CIBERehd. Para ello todos los grupos de
investigacion del CIBERehd, en cada uno de sus Programas, van a exponer sus
lineas de investigacion, tecnologia especifica disponible y proyectos actuales.
Esperamos que el mejor conocimiento de la actividad de cada uno de nosotros
nos ayude a incrementar la investigacion cooperativa en el marco del
CIBERehd, de forma que sea un elemento cohesionador que contribuya a su
éxito y consolidacion.

Para formalizar la inscripcion a las Jornadas, es necesario llenar el
FORMULARIO online de Viajes Iberia.

La fecha limite de inscripcién a las jornadas es el dia lunes 15 de
noviembre de 2010.

Cualquier consulta relacionada con las jornadas se ha de comunicar a la oficina
técnica del CIBERehd.
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IV Concurso de
Fotografia del
CIBERehd

Os animamos a participar en
el 4° Concurso de Fotografia
del CIBERehd con el tema
“Vivir la Ciencia”.

Entre las fotografias
finalistas, se concederéan tres
premios:

Primer premio: un APPLE
IPAD de 32 GB

Segundo premio: tarjeta
regalo de 250€ de FNAC

Tercer premio: tarjeta
regalo de 150€ de FNAC

La fecha limite de recepcion
de fotografias es el lunes 15
de noviembre del 2010.

(Fotografias participantes en
el lll Concurso CIBERehd.
Pertenecientes a Marta
Benet y Silvia Ruiz)
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Se entregaron las Becas SETH
CIBERehd NOVARTIS

Las becas son el resultado del esfuerzo conjunto realizado por la Sociedad
Espafiola de Trasplante Hepético (SETH), el CIBERehd y Novartis.
Como resultado de ésta accion, se entregaron dos becas:

1. Beca para la formacion en cirugia de trasplante hepéatico y cirugia hepatica.
El objetivo de esta beca es contribuir a la formacién en cirugia hepética y de
trasplante en un centro de referencia en Espafia, de un especialista que haya
finalizado su periodo MIR en Cirugia General y/o Digestiva.

Dra. Mireia Torres Cortada, Hospital U. Vall d"Hebron, Barcelona
Duracion: 24 meses
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2. Beca para la formacion de un especialista senior en trasplante hepatico y
cirugia hepética en el extranjero.

El objetivo de esta beca es proporcionar una formacion adicional y especifica
en un centro en el extranjero, a un especialista senior en trasplante hepatico y
cirugia hepética ya consolidado.

Dra. Itxarone Bilbao Aguirre, Asan Medical Center, Ulsan University Medical
School, Seoul, Korea
Duracion: 1 mes
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La resolucion fue comunicada durante la Sesion de Entrega de Premios del
XXII Congreso de la SETH, el viernes 1 de Octubre de 2010.
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XCIII Curso de la Escuela
de Patologia Digestiva.

Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau. Escuela Patologia
Digestiva. Universidad
Auténoma de Barcelona.
Barcelona, 18 y 19 de
noviembre de 2010.

El curso esta organizado por
el Dr. Carlos Guarner Aguilar
Jefe de Servicio de Patologia
Digestiva del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau.

Dr. Manuel de la Mata
(Presidente de la SETH), Dr.
Antoni Rimola, en
representacion del
CIBERehd, con la Sra.
Esther Fagés (Novartis) y
una ganadora de beca SETH




