La entrevista del mes

Ester Garcia Pras

Ester pertenece al grupo de investigacion del Dr. Bosch dentro del
area 1: Hipertension Portal y Mecanismos de transicion a cirrosis.
Trabaja en el laboratorio de Hemodindmica Hepatica en el Hospital
Clinic de Barcelona.

Ficha Técnica

Lugar y fecha de Nacimiento: Granollers, 3 de octubre de 1978
Formacion: Licenciada en Biologia por la Universidad de Barcelona
Cargo: Investigadora

Lugar de trabajo: Laboratorio de Hemodinamica Hepatica (IDIBAPS)
Cargo dentro del CIBERehd: Investigadora

Entrevista

¢En qué momento de su vida decidi6 estudiar biologia?

Siempre me gustaron las Naturales en el colegio, pero no fue hasta
COU que me decidi por la Biologia. Ademas no tuve ninguna duda,
tenia muchas ganas de aprender.

¢ Cémo decidi6 dedicarse a la investigacion médica?

Pues la verdad es que no lo decidi, surgié. No hay demasiadas
alternativas cuando terminas la licenciatura. Y creo que un gran
déficit del sistema universitario es la falta de orientacién profesional a
los alumnos.

Lo curioso es que cuando terminé mis estudios tenia clarisimo que no
me dedicaria a la investigacion! Ahora, no me arrepiento.

¢,Cudles son las lineas de investigacién principales que se llevan a cabo en el
grupo al que pertenece?

Dentro del laboratorio de Hemodindmica Hepatica nuestro grupo
trabaja para determinar los mencanismos implicados en el desarrollo
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Datos de Interés

Le encanta... la luz que hay
en otofio

Detesta... que en este pais
necesites un sello para todo

Un suefio... Viajar a Japon

Una meta... No dejar nunca
de aprender

Una palabra... Curiosidad

Un lugar... La Laguna Negra
(Soria)

Una persona... Mis abuelos,
José y Felisa, por haber sido
siempre tan valientes.

Una pelicula... El verano de
Kikujiro (de Takeshi Kitano)
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de la hipertensién portal. Y mas concretamente, nos centramos en
estudiar cémo ocurren los fendmenos de angiogénesis (formacién de
nuevos vasos) en el contexto de esta enfermedad.

¢Es o0 ha sido dificil, trabajar con animales de experimentacion?

Nunca es facil, y necesita grandes dosis de autoreflexion. De todos
modos, y ahora que llevo unos afios dedicandome a ello, comprendo
la necesidad de trabajar con ellos. En algin momento hay que saltar
de la célula al ser vivo y la recompensa es saber que fruto de
nuestros estudios aparecen nuevos tratamientos.

¢,Como se estructura su grupo de trabajo?

El grupo de hemodinamica hepéatica lo lidera el Profesor Jaume Bosch
y esta formado por investigadores clinicos y basicos con estrecha
interrelacion. Dentro del laboratorio de investigacién basica, el Dr.
Juan Carlos Garcia-Pagan tiene su propio equipo formado por Aina
Rodriguez, Eugenio Rosado, Montse Monclus y Héctor Garcia. Marcos
Pasarin trabaja con el Dr.Juan Gonzalez-Abraldes y Lucia Russo, Giusi
Marrone y Diana Hide estan a cargo del Dr. Jordi Gracia-Sancho, que
acaba de regresar de su post-doc en EE.UU.

Por ultimo, Javier Gallego, Marc Mejias y yo misma formamos parte
del equipo de la Dra. Mercedes Fernandez.

¢,Como ha pasado sus ultimas vacaciones?

Disfrutando de la naturaleza en Sierra de Guara, Somontano
(Huesca), con nuestra vieja caravana. No hace falta irse muy lejos
para gozar de paisajes extraordinarios y un descenso de barrancos en
Guara es una experiencia que hay que vivir!

El afio sabatico perfecto, seria...

.....viajar muchisimo y aprender otra lengua.
Y tener tiempo para ver cine, mucho cine..........
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1V _Jornadas Cientificas del
CIBERehd

Os recordamos que este
afno las IV Jornadas
Cientificas del CIBERehd
se llevaran a cabo los dias
25y 26 de noviembre en
las instalaciones del Hotel
Barcel6 Sants.

Para inscribirse a las
jornadas y obtener mas
informacion al respecto,
podéis consultar nuestra
pagina web

y
pinchar en el enlace
“Jornadas” en la pagina de
inicio. Encontraréis el
formulario de inscripcion,
informacion del evento, del
concurso de fotografia y
de los posters.
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Un dispositivo mejorara la viabilidad de los
higados para trasplante

Las listas de espera para recibir un trasplante de higado crecen incluso en
Espafia, el pais europeo con mayor indice de donantes (39 por cada millon de
habitantes). Esto es debido, entre otras cosas, a que se trata de una técnica
con altas tasas de éxito que se aplica a un creciente niumero de indicaciones.
La demanda de érganos ha llevado a plantear el uso de higados que pueden
ser perfectamente funcionales a pesar de no encontrarse en condiciones
ideales para el trasplante. El problema es que los dafios producidos en estos
higados durante el proceso de conservacion en frio fuera del cuerpo
(criopreservacion) son mucho mayores que los sufridos por un higado en
buenas condiciones.

El dispositivo de perfusion hepatica normotérmica patentado por la Fundacio
Clinic podria convertirse en el primer avance importante en mas de veinte afios
en la conservacion de tejidos entre la donacion y el trasplante. El investigador
principal de la patente es el Dr. Constantino Fondevila , especialista senior del
Servicio de Cirugia General y Digestiva del Hospital Clinic de Barcelona e
investigador del CIBER de Enfermedades Hepéticas y Digestivas (CIBERehd).
El contrato de licencia y colaboracion firmado entre Grifols, compafiia que ya
colabora con la Fundacié Clinic en el impulso y financiacién del Consorcio
Europeo para el Estudio de la Insuficiencia Hepatica Cronica y otros proyectos
de investigacion, y la Fundacio Clinic del Hospital Clinic, un centro de
excelencia médica e investigadora, permitira el desarrollo de un dispositivo
aplicable a higados humanos.

El proceso de creacion de este dispositivo se nutre del interés historico por
maximizar el aprovechamiento de érganos de los profesionales del Servicio de
Cirugia General y Digestiva del Hospital Clinic de Barcelona, liderado por el
Prof. Juan C. Garcia-Valdecasas . Se trata por ejemplo de higados
procedentes de donantes a corazon parado, personas mayores u 0Organos
grasos que, al no disponer de la tecnologia adecuada de conservacion ex-vivo,
no pueden utilizarse en un trasplante. Las investigaciones del Dr. Constantino
Fondevila le llevaron a encabezar en 2005 un proyecto FIS financiado por el
Ministerio de Sanidad que senté las bases del funcionamiento y los requisitos
técnicos del dispositivo. Asi pues, el éxito de este dispositivo seria un ejemplo
de retorno a la sociedad de las inversiones publicas realizadas en materia de
investigacion.

Actualmente los higados se conservan en frio durante el tiempo transcurrido
entre la extraccion del érgano y su implante. Este intervalo de tiempo debe
minimizarse tanto como sea posible para evitar dafios en el tejido, y en ningun
caso puede superar las 12 horas. La novedad que aporta el dispositivo de
perfusion hepatica normotérmica es que el higado puede ser conservado en
condiciones muy parecidas a las fisiolégicas, en lugar de quedar aislado en una
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El mes de agosto se publico
la Guia de Practica Clinica
para Carcinoma
Hepatocelular de la
American Association for the
Study of Liver Diseases
(AASLD). La guia se ha
actualizado a 2010.

El Dr. Bruix, es el autor de
ésta Guia.

Del 30 de Septiembre al 2
de octubre, se llevara a

cabo el “4th Meeting of the
European Club for Liver

Cell Biology (ECLCB)” en
Navarra. El meeting esta
organizado por nuestro
investigador el Dr. José
Carlos Frenandez- Checa,
entre otros.




L@
newsletter

nevera. Ademas, gracias a un sofisticado sistema de sensores, permite analizar
el estado funcional del higado e incluso administrarle citoprotectores que
optimizaran las condiciones del injerto. Los resultados obtenidos con cerdos
son altamente esperanzadores, y segln las estimaciones hasta tres cuartas
partes de los drganos desechados actualmente podrian beneficiarse de este
nuevo dispositivo.

El contrato firmado con Grifols establece un marco de colaboracién publico-
privada cuyo programa se desarrolla en cuatro fases. En primer lugar se
llevaran a cabo los estudios de bioingenieria que adaptaran el dispositivo al uso
humano. En segundo lugar se realizaran estudios con animales de
experimentacion que abrirdn las puertas a los ensayos clinicos. Finalmente se
analizara el funcionamiento del dispositivo con o6rganos rechazados para el
trasplante humano, para después empezar a testear su funcionamiento con
todas las garantias de seguridad en trasplantes reales. El potencial y la historia
de las partes firmantes de este contrato auguran un futuro esperanzador para la
mejora de una intervencién terapéutica tan importante como el trasplante de
higado.
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21 de Septiembre 2010: Dia
Mundial del Alzheimer

El Alzheimer es una
enfermedad progresiva,
degenerativa e irreversible
de la corteza cerebral que
provoca el deterioro de la

memoria, la orientacion, el
juicio, el lenguaje, la
personalidad y la conducta.

26 de Septiembre 2010: Dia
Mundial del Corazon

Las enfermedades
cardiovasculares y los
infartos causan 17,5 millones
de muertes al afio, misma
cantidad de decesos que el
SIDA, la tuberculosis, y la
malaria. Sin embargo, el
80% de los infartos al
miocardio y de los
accidentes vasculares son
prevenibles mediante
sencillas medidas.




